ENGLISH

INDICATIONS FOR USE
For osteoarthritis and other knee
conditions which may benefit from

unloading and/or compression, such as:

Medial or lateral knee pain

Early or mild unicompartmental
osteoarthritis of the knee
Symptomatic, uni-compartmental
meniscus degeneration

CONTRAINDICATION
Must not be used by individuals for
whom compression is contraindicated.

WARNINGS

« The brace should not be used for
extended periods of time, and
removed during long periods of
rest, e.g. sleep.
Patients with already compromised
blood circulation in their
extremities, like those with
diabetes or peripheral vascular
disease need to be extra careful,
and are advised to consult with
their doctor before using the brace.
If you experience pain, swelling,
sensation changes, or if your
extremities show signs of
insufficient blood flow (turning
blue, white or cold) while using
this brace, discontinue use
immediately and consult with your
medical professional.
This product is designed and
tested based on single patient
usage, and is not recommended
for multiple patient use. If any

DEUTSCH

INDIKATIONEN

Arthrose und andere Kniebeschwerden,

bei denen Entlastung und/oder

Kompression verschrieben wurde,

beispielsweise:

« Mediale oder laterale

Knieschmerzen

Friihe oder leichte

unikompartimentelle Gonarthrose

« Symptomatische,
unikompartimentelle
Meniskusdegeneration

KONTRAINDIKATIONEN

Darf nicht bei Patienten angewandt
werden, bei denen eine Kompression
kontraindiziert ist.

WARNHINWEISE

« Die Orthese ist nicht fiir den
lingerfristigen Einsatz geeignet und
muss bei langeren Ruheperioden,
beispielsweise wihrend des
Schlafens, entfernt werden.
Patienten mit beeintrichtigter
Blutzirkulation in den Extremitdten
(z. B. Diabetes oder periphere
Gefiferkrankungen) miissen
besonders vorsichtig sein und
sollten vor der Nutzung der
Orthese ihren Arzt konsultieren.
Wenn Sie wihrend der Verwendung
der Orthese Schmerzen,
Schwellungen oder
Empfindungsstérungen
wahrnehmen oder wenn |hre
Extremititen Zeichen

problems occur with the use of this
product, immediately contact your
medical professional.

This product is designed to be
worn directly on the skin. Never
wear the brace directly over an
open wound. Inspect your knee
and the brace before and after each
use. If any problems occur related
to use, please contact your certified
medical professional.

Contains natural rubber latex which
may cause allergic reaction.

LIST OF MATERIALS
Rubber, Polyester, Polyamide, Elastane,

Cotton, Polyurethane, Ethylen-vinyl
acetat (EVA), Polyacetal (POM).

CARE INSTRUCTIONS

Wash on a gentle cycle at max 30°C with

mild detergent and air dry (do not
tumble dry). For products with hook
and loop please secure the hook and
loop on the straps before washing to
avoid damaging the knit. Please wash
regularly to retain the compression of
the knitted fabric.

FITTING INSTRUCTIONS
« If between sizes on the sizing

chart, always select the smaller size
for optimal fit.

Please see available comfort sizes.
To avoid damaging the knit, attach
the hook and loop straps
appropriately.

unzureichender Durchblutung

aufweisen (sie werden blau, weif
oder kalt), miissen Sie die Orthese
sofort entfernen und Ihren Arzt
konsultieren.

Dieses Produkt wurde fur die
Verwendung am einzelnen
Patienten entwickelt und getestet
und darf nicht von mehreren
Patienten verwendet werden. Wenn
beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, verstindigen

Sie sofort lhren Arzt.
Dieses Produkt wurde entwickelt,

um direkt auf der Haut getragen zu
werden. Tragen Sie die Orthese

niemals direkt iber einer offenen
Wunde. Untersuchen Sie vor und

nach jedem Gebrauch Ihr Knie und

die Orthese. Kontaktieren Sie bei

Problemen im Zusammenhang mit

dem Gebrauch lhren zustédndigen
Arzt.

Das Produkt enthalt
Naturkautschuklatex, was unter
Umstanden eine allergische
Reaktion hervorrufen kann.

MATERIALLISTE

Kautschuk, Polyester, Polyamid,
Elasthan, Baumwolle, Polyurethan,
Ethylen-Vinylacetat (EVA),
Polyacetal (POM).

PFLEGEANLEITUNG
Im Schonwaschgang bei maximal 30°C
mit mildem Reinigungsmittel waschen

und an der Luft (nicht im Trockner)
trocknen. Bei Produkten mit
Klettverschluss diesen vor dem
Waschen bitte an den entsprechenden
Streifen befestigen, um eine
Beschadigung der Textilteile zu
vermeiden. Bitte regelmaRig waschen,
um die Kompression der Textilteile nicht
zu beeintrachtigen.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN
« Wenn die erforderliche GroRe in

FRANCAIS

INDICATIONS

Problémes au genou qui peuvent
nécessiter une compression :

Douleur médiale ou latérale
Gonarthrose unicompartimentale
modérée ou précoce

Lésion dégénérative du ménisque

CONTRE-INDICATION

Ne pas utiliser chez les personnes pour
lesquelles la compression est contre-
indiquée.

AVERTISSEMENTS

« Lorthése ne doit pas étre utilisée
pendant une durée prolongée ; elle
doit étre retirée pendant les
longues périodes de repos (par ex.
sommeil).
Les patients souffrant de
problémes de circulation sanguine
aux extrémités, comme ceux ayant
du diabete ou une maladie
artérielle périphérique, doivent
prendre les précautions
nécessaires et consulter leur
médecin avant d'utiliser l'orthese.
Pendant le port de |'orthése, si
vous ressentez une douleur, un
gonflement ou une sensation
inhabituelle, ou si vos extrémités
montrent des signes d’'une
circulation sanguine insuffisante
(elles deviennent bleues, blanches
ou froides), retirez immédiatement
I'orthese et consultez votre
professionnel de santé.
Ce produit a été congu et testé
pour étre utilisé par un seul
patient ; son utilisation est
déconseillée pour plusieurs
patients. En cas de probleme

ESPANOL

INDICACIONES DE USO

Artrosis y otras afecciones de la rodilla
a las que puede favorecer la descarga
y/o compresién:

Dolor de rodilla medial o lateral
Artrosis unicompartimental de
rodilla de fase inicial o leve
Degeneracién del menisco
unicompartimental sintomdtica

CONTRAINDICACION

No deben utilizarlo personas para las
que la compresién esté contraindicada.

ADVERTENCIAS
« El soporte no debe utilizarse
durante periodos de tiempo
prolongados ni quitarse durante
largos periodos de reposo como,
por ejemplo, durmiendo.
« Los pacientes con problemas de

der GroRentabelle zwischen zwei
GroRen liegt, wihlen Sie fiir eine
optimale Passform die kleinere
Grofe.

KomfortgroRen sind verfugbar.
Bringen Sie die
Klettverschlussgurte
ordnungsgemaf an, um eine
Beschadigung der Textilteile zu
vermeiden.

pendant l'utilisation du produit,
contactez immédiatement votre
professionnel de santé.

Ce produit est congu pour étre
porté directement sur la peau. Ne
mettez jamais l'orthése sur une
blessure ouverte. Avant et aprés

chaque utilisation, inspectez votre

genou et 'orthése. En cas de
probleme pendant l'utilisation du
produit, contactez immédiatement
votre professionnel de santé.
Contient du latex naturel qui peut
causer une réaction allergique.

LISTE DES MATERIAUX
Caoutchouc, polyester, polyamide,
élasthanne, coton, polyuréthane,
éthylene-acétate de vinyle (EVA),
polyacétal (POM).

CONSIGNES D’ENTRETIEN

Laver a cycle doux a 30°C maximum
avec un détergent doux et faire sécher

a l'air (ne pas utiliser de séche-linge).
Pour les produits avec des sangles auto-
agrippantes, veillez 2 bien attacher les
sangles avant le lavage afin de ne pas
endommager le tissu. Laver
réguligrement l'orthése pour conserver

la tenue du tissu.

CHOIX DE LA TAILLE

Si vous étes entre deux tailles dans
le tableau des tailles, choisissez
toujours la taille la plus petite pour
un ajustement optimal.

Veuillez vous référer aux tailles de
confort disponibles.

Attacher les sangles a crochets et
boucles pour ne pas endommager

le tissu.

circulacién sanguinea en sus
extremidades, al igual que aquellos
con diabetes o enfermedad
vascular periférica deben extremar
la precaucién y consultar con su
médico antes de usar el soporte. Si
experimenta dolor, hinchazén,
cambios en la sensibilidad, o si sus
extremidades muestran signos de
flujo sanguineo insuficiente (se
vuelven azules, blancas o frfas),
durante el uso de este soporte,
interrumpa su uso de inmediato

y consulte con su médico.

Este producto se ha disefiado

y probado teniendo en cuenta el
uso de un solo paciente y no se
recomienda para el uso de
multiples pacientes. En caso de
que surja algtin problema con el
uso este producto, péngase en

contacto inmediatamente con su
profesional médico.

Este producto se ha disefiado para
ser colocado directamente sobre la
piel. No use nunca el soporte
directamente sobre una herida
abierta. Inspeccione la rodillay el
soporte antes y después de cada
uso. Si surge cualquier problema
relacionado con el uso de este

producto, péngase en contacto con

su profesional médico certificado.
Contiene latex de caucho natural,
que puede causar una reaccién
alérgica.

LISTA DE MATERIALES

Goma, poliéster, poliamida, elastano,
algodén, poliuretano, etilvinilacetato
(EVA), poliacetal (POM).

ITALIANO

INDICAZIONI PER LUSO
Per l'osteoartrite e altre condizioni del
ginocchio che possono beneficiare
dellalleggerimento e/o della
compressione, come:

« Dolore del ginocchio mediale
o laterale
Osteoartrite
monocompartimentale leggera
o moderata del ginocchio
Degenerazione sintomatica
monocompartimentale del
menisco

CONTROINDICAZIONI

Non deve essere usato da persone per
le quali la compressione

& controindicata.

AVVERTENZE

« Il tutore non deve essere utilizzato
per periodi di tempo prolungati

e deve essere rimosso durante
lunghi periodi di riposo, ad
esempio quando si dorme.

| pazienti con circolazione del
sangue gia compromessa nelle
proprie estremita, come chi soffre
di diabete o di malattia vascolare
periferica devono essere molto
prudenti e si consiglia loro di
consultare il proprio medico prima
di utilizzare il tutore. In caso di
dolore, gonfiore, cambiamenti di
sensazione o se le estremita
mostrano segni di insufficiente
flusso di sangue (diventano blu,
bianche o fredde) durante I'utilizzo
di questo tutore, interromperne
I'uso immediatamente e consultare
il proprio medico.

e testato per l'uso di un solo

paziente e non & raccomandato per

I'uso da parte di pit pazienti. In

NORSK

INDIKAS)ONER FOR BRUK
For osteoartritt og andre knetilstander
der avlastning og/eller kompresjon kan
vare gunstig, for eksempel:

« Medial eller lateral knesmerte

INSTRUCCIONES DE
MANTENIMIENTO

Lave en ciclo delicado a una
temperatura maxima de 30°C con
detergente suave y seque al aire (no
secar con secadora). En el caso de
productos con fijacién adhesiva en las
cinchas, fijelas antes del lavado para
evitar que se estropee el tejido. Lave

periédicamente para mantener la
capacidad de compresién del tejido de
punto.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

Si su talla no coincide con ninguno
de los tamafios incluidos en el
grafico de tallas, seleccione
siempre la talla mds pequefia para
un ajuste 6ptimo.

Consulte los tamafios disponibles.
Abroche las cinchas de fijacién
adhesiva correctamente para evitar
que se estropee el tejido.

caso di problemi durante |'utilizzo
del prodotto, contattare
immediatamente il medico di
fiducia.

Questo prodotto & stato progettato
per essere indossato direttamente
sulla pelle. Non indossare mai il
tutore direttamente su una ferita

aperta. Controllare il ginocchio ed

KONTRAINDIKAS]ON
Ma ikke brukes av personer hvor
kompresjon ikke er tilradelig.

ADVARSEL

« Ortosen skal ikke brukes over
lengre perioder, og skal fiernes
under langvarig hvile, f.eks. savn.
Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene,
som personer med diabetes eller
perifer vaskulzr sykdom, ma veere
ekstra forsiktige og tilrades

a snakke til legen sin for de bruker
ortosen. Dersom du opplever
smerte, hevelse, endringer av
folelsen, eller hvis ekstremitetene
viser tegn pa utilstrekkelig
blodtilfarsel (blir bla, hvite eller
kalde) mens du bruker denne
ortosen, ma du stoppe bruken
umiddelbart og ta kontakt med
lege.

Dette produktet er utviklet og
testet basert pa bruk av én enkelt
pasient, og anbefales ikke for bruk
av flere pasienter. Hvis det oppstar
problemer ved bruk av dette
produktet, kontakter du lege
umiddelbart.

Dette produktet er utviklet for

4 brukes direkte pa huden. Bruk
aldri ortosen direkte over apne sar.

il tutore prima e dopo ogni utilizzo.
In caso di problemi legati all'uso di
questo prodotto contattare il
medico di fiducia.

Contiene lattice di gomma naturale
che pud causare reazioni

DANSK

INDIKATIONER FOR BRUG

Ved slidgigt eller andre kneetilstande,
hvor aflastning og/eller kompression
med fordel kan anvendes, sdsom:
Mediale eller laterale knaesmerter

allergiche.

ELENCO DEI MATERIALI

Gomma, poliestere, poliammide,
elastan, cotone, poliuretano, etilene-
vinil-acetato (EVA), poliacetale (POM).

ISTRUZIONI PER LA MANUTENZIONE
Lavare con un ciclo delicato ad un

massimo di 30°C con detergente neutro

ed asciugare all’aria (non asciugare in
asciugatrice). Per i prodotti con
chiusura a strappo fissare la chiusura
sulla cinghia prima del lavaggio per

evitare di danneggiare la maglia. Lavare

regolarmente per preservare la
compressione del tessuto in maglia.

Tidlig eller mild unikompartmental
slidgigt i knaeet

Symptomatisk, unikompartmental
degenerativ meniskskade

KONTRAINDIKATION

M ikke anvendes af personer, for hvem

kompression er kontraindiceret.

ADVARSLER

« Bandagenen ma ikke anvendes
i l&ngere perioder ad gangen og
skal fjernes under lange perioder
med hvile, f.eks. savn.
Patienter, hos hvem

Questo prodotto & stato progettato

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

Nel caso la misura cada tra due
opzioni indicate nel grafico delle
misure, selezionare sempre la
misura pili piccola per una
vestibilita ottimale.

Vedere le misure disponibili per il
massimo comfort.

Per evitare di danneggiare la
maglia, fissare correttamente le
fasce a strappo.

Tidlig eller mild unikompartmental
(ensidig) osteoartritt i kneet
Symptomatisk, unikompartmental
(ensidig) degenerering av
menisken

blodcirkulationen i ekstremiteterne
allerede er forringet, sasom
patienter med diabetes eller perifer
vaskuleer sygdom, skal veere ekstra
forsigtige og anbefales at radfare
sig med lzgen, for de bruger
bandagen. Hvis du oplever
smerter, havelse,
folelsesandringer, eller hvis dine
ekstremiteter viser tegn pa
utilstraekkelig
blodgennemstramning (bliver bla,
hvide eller kolde), mens du bruger
denne bandage, skal du straks
ophgre med at anvende den og
radfore dig med din lzege.

Dette produkt er designet til at
blive brugt af én patient og
afprovet til dette. Det frarades at
bruge produktet til flere patienter.
Hvis der opstar problemer med
brugen af dette produkt, skal du
straks kontakte leegen.

Dette produkt er designet til at
vare i direkte kontakt med huden.

Inspiser kneet og ortosen for og
etter hver bruk. Hvis det oppstar
problemer knyttet til bruk av dette
produktet, ta kontakt med lege.
Inneholder naturgummilateks, som
kan forarsake en allergisk reaksjon.

MATERIALLISTE

Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomull, polyuretan, etylen-vinyl-acetat
(EVA), polyacetal (POM).

INSTRUKSJONER FOR VEDLIKEHOLD
Vask pa et skinsomt program ved
maks. 30°C med et mildt vaskemiddel
og luftterk (ma ikke torkes

i tarketrommel). Pa produkter med
borrelas bor du lukke borrelasen pa
stroppene for vask, for & unngé skade
pa det strikkede materialet. Vask
regelmessig for & beholde
kompresjonevnen til det strikkede
materialet.

TILPASNINGSANVISNING

« Hvis du er mellom storrelser pa
starrelsesoversikten, skal du alltid
velge den minste stgrrelsen for
optimal passform.

Se tilgjengelige komfortstorrelser.
Lukk borrelasstroppene for

4 unnga skade pa det strikkede
materialet.

Brug aldrig bandagen direkte pa et
abent sar. Undersog dit knze og
bandagen for og efter hver brug.
Hvis der opstar problemer

i forbindelse med brugen, skal du
kontakte leegen.

Indeholder naturgummi-latex, som
kan fremkalde allergisk reaktion.

LISTE OVER MATERIALER

Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomuld, polyurethan, ethylen-vinyl-
acetat (EVA), polyacetal (POM).

VEDLIGEHOLDELSESVE|LEDNING
Vaskes pa skansomt vaskeprogram ved
maks. 30°C med mildt vaskemiddel.
Skal lufttorre (ma ikke terretumbles).
Ved produkter med krog og lokke skal
krogen og lokken saettes fast pa
stropperne for vask for at undga at
beskadige det strikkede stof. Vask
produktet jeevnligt for at bevare det
strikkede stofs kompressionsevne.

PASETNINGSVEJLEDNING

+ Huvis din starrelse ligger mellem to
storrelser pa storrelsesoversigten,
skal du altid veelge den mindste for
at opna optimal pasform.

Se de tilgeengelige pasformer.

For at undga at beskadige det
strikkede stof skal krog og lakke-
stropperne seettes korrekt pa.

SVENSKA

ANVANDNINGSOMRADE

Fér osteoartros och andra knitillstand
som kan férbattras av avlastning och/
eller kompression, t.ex.:
« Medial eller lateral kndsmirta
« Tidig eller mild ensidig osteoartros
i kndet
« Symtomatisk ensidig degenerativ
férandring i menisken

KONTRAINDIKATION
Far inte anvindas pa personer for vilka
kompression ar kontraindicerad.

VARNINGAR

« Ortosen bér inte anvindas under
langre tidsperioder och ska tas av
under langre perioder av vila, t.ex.
ndr man sover.
Patienter med redan nedsatt
blodcirkulation i armar och ben,
som vid diabetes eller skommor
i det perifera krlsystemet, maste
vara extra forsiktiga och
rekommenderas att radgéra med
lakare innan anviandning av
ortosen. Om du upplever smirta,
svullnad, kénsloférandringar, eller
om kroppsdelen visar tecken pa
otillrickligt blodflode (blir bla, vit
eller kall) vid anvandning av
ortosen, sluta omedelbart anvinda
den och kontakta din likare.
Denna produkt har utformats och
testats med syftet att anvéindas av
en och samma patient, och
rekommenderas inte att anviandas
av flera patienter. Om problem
uppstar vid anvindning av denna

EAAHNIKA

ENAEIZEIZ XPHEIHZ
Ma ooteoapBpitida kat AAeg Tabnoelg
TOU yOvaTOG OTIG OTTOIEG N AMOPOPTION
f/kai n ouunieon evdéxetal va
£mSpouv BeTIKY, ONWG:

+ T6vog oTo péco 1) MAEVPIKO
yévaro
Apxkd 0Tad10 i) Ama popen
HOVOSIAUEPIOATIKAG
ooteoapBpitidag yovatog
JUHMTTWHATIKOG
HOVOSIAUEPIOUATIKOG
EKPUNOPOG puNnviokou

ANTENAEIZH

Agv mipémel va xpnotuormoleital anéd
dropa yia ta omoia avtevdeikvutal n
ouprieon.

MPOEIAOMNOIHZEIZ

O vapbnkag Sev Ba mpémet va
XPnolgomoLEital yla peydia
XPOVIKA SlaoTripata. Oa mpémel
€miong va agalpeital katd
SlapKela peyaAwv
S1a0TNUATWY avamauong, T.x.
oTov Umvo.

Ot aoBeveic pe 6N
TPOBANUATIKH KUKAO@OPIia TOu
aipaTtog ota Akpa TOUG, OTWG
dropa pe SlaPriTn 1 mEPIPEPIKN
QAYYELAKN VOOO, TIPEMEL Va Eival
181aiTEPA TIPOOEKTIKA Kat va
ouppouAevovTal To YlaTpPo Toug
Tiptv amnd Tn xprion Tou

produkt, kontakta omedelbart

lakare eller sjukskoterska.

Den hir produkten ar avsedd att
biras direkt mot huden. Anvind
aldrig ortosen direkt ovanpa ett

Sppet sar. Kontrollera ditt knd och
ortosen fére och efter varje
anvindning. Om problem uppstar
i samband med anvindningen ska
du kontakta lakare eller
sjukskaterska.

Innehaller naturlig gummilatex
som kan orsaka allergiska
reaktioner.

FORTECKNING OVER MATERIAL

Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomull, polyuretan, eten-vinylacetat
(EVA), polyacetal (POM).

SKOTSELRAD

Tvitta med ett milt tvéttprogram vid
hogst 30°C med ett milt tvdttmedel och
lat lufttorka (torktumla inte). Om
produkten har kardborrband ska
kardborrbandet fistas pa remmarna
innan produkten tvittas for att undvika
att fastytan skadas. Tvétta produkten
regelbundet for att behalla
kompressionen i det stickade
materialet.

INSTRUKTIONER FOR ANPASSNING

Om du hamnar mellan tva
storlekar i storlekstabellen ska du
vilja den mindre storleken for
bista passform.

Se tillgingliga komfortstorlekar.
Fist kardborrbanden ordentligt for

att undvika att fastytan skadas.

vapbnka. Eav aioBavBeite
T6vo, 0idnua, aNayég oty
aiobnon i av Ta akpa oag
Seixvouv onuadia avemapkoug
PONE Tou aipatog (yivovtat
HIAE, AeUKA 1 KpUQ) EVH
XPnotyomoleite autdv To
vapOnka, SIaKOYTE TN xprion
TOU apéOWC Katl CUMPBOUAEUTEITE
TO ylatpd oaC.

AuTé To TIPOIdV £xel OXeSIAOTEL
kat Sokipaotei pe Baon ™

Xprion o€ évav acOevrj kat Sgv

ouvioTdrtal yla Xprion o€
moAam\oU¢ aoBeveic. Av
TIPOKUYPOULV TUXOV TTPOBARpaTa
HE TN XPrion autou Tou
TIPOIOVTOG, EMMKOIVWVHOTE
AUEOWG HE TO YIOTPO OAGC.

To mpoidv auTo €xel oxedlaoTel
yla va gopiétat aneubeiag oto
Sépua. MoTé punv popdrte 1o
vapOnka ameuBeiag mdvw o€
avolkti) mnyr. EmBswpriote to
yovarod oag kat 1o vapinka
TIPWV Kat LETA amd KABe xprion.
Av TIpoKUP OV TUXOV
mpoPAnuata mou oxetiCovtat
HE TN XPNON, EMKOIVWVNOTE PE
TOV TIOTOTIOINHEVO 1ATPO OAC.
Mepiéxet Nate€ Quoikou
KOOUTOOUK, TTOU EVOEXETAL Val
TIPOKANETEL AANEPYIKT
avtidpaon.

KATANOTOZ YAIKQN

Kaoutoouk, molueotépag, mohuapidio,
ghaotavn, BapPaki, mohuoupeBdvn,
aBulo-Bivulo-o&IKdG TOAVETTEPaG

(EVA), TOAUOKETAAN (POM).

OAHTFIEZ ®PONTIAAZ
M\évete og KUKAO yia evaiobnta

Héylotng Beppokpaociag 30 °C, pe Ao
QAMOPPUTAVTIKO, KAl APHVETE va
OTEYVWOEL PUOIKA (UNV XPNOIUOTIOLEITE
oTEYVWTAPI0). MNa TpoidvTa pe
AyKiotpo Kat BPoxo: ac@aliote To
AyKIOTPO Kat BPAXO OTOUG IHAVTEG TIpIV
ano tnv MAUON, WOTE va Amo@UYETE

SUOMI

KAYTTOAIHEET

Nivelrikko ja muut polviongelmat, joihin
kuormituksen kevennys ja/tai
kompressio voivat auttaa, esimerkiksi:
Mediaalinen tai lateraalinen
polvikipu

Varhainen tai lievd yksipuolinen
polven nivelrikko
Symptomaattinen, yksipuolinen
nivelkierukan rappeuma.

VASTA-AIHE
Ei saa kayttad henkilsille, joille
kompressio on vasta-aiheista.

VAROITUKSET

« Tukea ei pida kayttas pitkia aikoja,
ja se on poistettava pitkdn
lepojakson, esimerkiksi
nukkumisen, ajaksi.

Potilaiden, joilla on jo heikentynyt
verenkierto raajoissa, kuten
diabeetikoiden tai
adreisverenkierron sairaudesta
karsivien, on oltava erityisen
varovaisia, ja heiti kehotetaan
neuvottelemaan | in kanssa
ennen tuen kayttoa. Jos tunnet
kipua, turvotusta, jos tunto
muuttuu tai jos raajat osoittavat
merkkeji riittimattémastd
verenkierrosta (ne muuttuvat
sinisiksi, valkoisiksi tai kylmiksi)
tuen kiyton aikana, lopeta tuen
kaytts vilittémasti ja ota yhteyttd
hoitoalan ammattilaiseen.

Tami tuote on suunniteltu ja
testattu yhden potilaan kayttéon,
eiki sitd suositella useiden
potilaiden kiyttéan. Jos tuotteen

NEDERLANDS

GEBRUIKSINDICATIES
Bij artrose en andere knieaandoeningen
die baat kunnen hebben bij ontlasting
en/of compressie, zoals:

« Mediale of laterale kniepijn

« Vroege of lichte
unicompartimentele artrose van de
knie
Symptomatische,
unicompartimentele degeneratie
van de meniscus

CONTRA-INDICATIE

Mag niet worden gebruikt door
personen bij wie compressie is
gecontra-indiceerd.

WAARSCHUWINGEN
« De brace mag niet te lang

{npigg otnv AEEN. MAEVETE TAKTIKA,
Tipokelpévou va SiatnpnBei n oupmieon
TOU TAEKTOU UPAOUATOC.

OAHTIEZ EOAPMOIHZ

« Eav Bpiokeote petagl Svo
HeyeBwv oTov mivaka peyedwy,
EMAEYETE TAVTA TO MIKPOTEPO
HéyeBog yia BEATIOTN
£Qappoyn.

Agite ta Stabéopa dveta
HeyEON.

Na va amo@uyete {nuiég otV
TIAEEN, EQAPHOOTE OCWOTA TOUG
IHAVTEG aykioTpou Kat Bpdxou.

kaytéssd ilmenee ongelmia, ota
vilittémasti yhteys hoitoalan
ammattilaiseen.

Tami tuote on suunniteltu

pidettavaksi suoraan ihoa vasten.

Al4 koskaan kayta tukea suoraan
avohaavan pé Tarkasta polvi ja
tuki ennen kayttod ja kdyton
jalkeen. Jos ilmenee kayttson
liittyvia ongelmia, ota yhteytta
hoitoalan ammattilaiseen.

Sisaltad luonnonkumilateksia, joka
voi aiheuttaa allergisen reaktion.

MATERIAALILUETTELO

Kumi, polyesteri, polyamidi, elastaani,

puuvilla, polyuretaani, etyleeni-

vinyyliasetaatti (EVA), polyasetaali
(POM).

HOITO-OH|EET

Pese helldvaraisella ohjelmalla enintiin
30°C:ssa, kdytd mietoa puhdistusainetta
ja anna kuivua itsestaan (ald kaytd
kuivausrumpua). Jos tuote sis ]
tarranauhaa, kiinniti tarranauha ennen
pesua, jotta se ei vahingoita neulosta.

Pese saannéllisesti yllapitadksesi
neuloksen kompressiota.

PUKEMINEN

Jos kokosi on kokotaulukon kahden
koon vilissi, valitse aina pienempi
koko ihanteellisen tiukkuuden
saavuttamiseksi.

Katso saatavilla olevat koot.

Vilta neuloksen vahingoittuminen
kiinnittamalld tarranauhat

asianmukaisesti.

achtereen worden gedragen en

moet tijdens langere rustperioden,
zoals slaap, worden verwijderd.
Patiénten met een reeds
gecompromitteerde bloedsomloop
in de ledematen, zoals bij diabetes
of perifere vaatziekte, moeten extra
voorzichtig zijn en wordt
geadviseerd te overleggen met hun
arts voordat ze de brace gebruiken.
Als tijdens het gebruik van deze
brace pijn of zwelling optreedt,

u verandering van gevoel ervaart of
uw ledematen tekenen vertonen
van onvoldoende bloedtoevoer
(blauw, wit of koud worden), stop
dan onmiddellijk met het gebruik
en raadpleeg uw arts.

Dit product is ontworpen en getest

op basis van één patiént en wordt
niet aanbevolen voor gebruik door
meerdere patiénten. Neem
onmiddellijk contact op met een
arts wanneer er problemen
optreden bij het gebruik van dit
product.

Dit product is ontworpen om
rechtstreeks op de huid te worden
gedragen. Draag de brace nooit
rechtstreeks op een open wond.
Controleer uw knie en de brace
voor en na elk gebruik. Als zich
problemen voordoen met
betrekking tot het gebruik, neem
dan contact op met uw
gecertificeerde zorgverlener.
Bevat natuurlijk rubber latex dat
allergische reacties kan
veroorzaken.

MATERIAALLIJST
Rubber, polyester, polyamide, elastaan,
katoen, polyurethaan,

PORTUGUES

INDICAGOES DE UTILIZAGAO

Para osteoartrite e outras patologias do

joelho que poderdo beneficiar da

descarga e/ou compressao, tais como:

« Dor medial ou lateral no joelho

« Osteoartrite unicompartimental do
joelho inicial ou moderada

« Degeneragdo unicompartimental
e sintomdtica do menisco

CONTRAINDICAGOES

N3o pode ser utilizada por pacientes
para os quais a compressao estd
contraindicada.

AVISOS

« Aortétese nao deve ser utilizada
durante longos periodos de tempo
e deve ser removida durante
longos periodos de repouso como,
por exemplo, ao dormir.

Os pacientes com circulagdo
sanguinea ja comprometida nas
suas extremidades, tais como
aqueles com diabetes ou doenga
vascular periférica, precisam de ser
extremamente cuidadosos e sdo
aconselhados a consultar o seu
médico antes de utilizar a ortétese.
Se sentir dor, inchago, alteragdes
de sensagdo, ou se as suas
extremidades apresentarem sinais
de fluxo de sangue insuficiente (se
ficarem azuis, brancas ou frias) ao
utilizar esta ortétese, descontinue
a utilizagdo da mesma
imediatamente e consulte o seu
profissional de satde.

Este produto foi desenvolvido

e testado com base no uso por um
Unico paciente e nao

é recomendado para uso em vdrios
pacientes. Caso ocorra algum
problema com a utilizagdo deste

POLSKI

WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Choroba zwyrodnieniowa oraz inne
schorzenia stawu kolanowego,
w ktérych stosowanie odcigzania i/lub
kompresji moze by¢ korzystne:

« Bol stawu kolanowego

ethyleenvinylacetaat (EVA),
polyoxymethyleen (POM).

REINIGINGSINSTRUCTIES

Wassen op een fijnwasprogramma bij
max. 30°C met een fijnwasmiddel. Aan
de lucht laten drogen (niet drogen in de
droger). Bij producten met klittenband
voor het wassen de klittenbandstroken

sluiten om te voorkomen dat het breisel
beschadigd raakt. Regelmatig wassen
om de compressie van de gebreide stof
te behouden.

PASINSTRUCTIES

Valt u tussen de maten in de
maattabel, kies dan altijd de
kleinere maat voor een optimale
pasvorm.

Bekijk de verkrijgbare
comfortmaten.

Zet het klittenband goed vast om
te voorkomen dat het breisel
beschadigd raakt.

produto, entre imediatamente em
contacto com o seu profissional de
saude.

Este produto foi concebido para
ser utilizado diretamente sobre

a pele. Nunca utilize a ort6tese
diretamente sobre uma ferida

aberta. Inspecione o joelho e a

ortétese antes e depois de cada
uso. Se ocorrer algum problema
relacionado com a utilizagao,
contacte o seu profissional de
saide devidamente habilitado.
Contém ldtex de borracha natural

que poderd provocar uma reagao
alérgica.

LISTA DE MATERIAIS

Borracha, poliéster, poliamida, elastano,
algodao, poliuretano, acetato de vinilo-
etileno (EVA), poliacetal (POM).

INSTRUCOES DE MANUTENGAO

Lave a mdquina num ciclo suave a uma
temperatura maxima de 30°C com
detergente neutro e deixe secar ao ar
(ndo secar 2 maquina). Em produtos
com gancho e alga, fixe o gancho e alca
nas correias antes de lavar para evitar
danificar a malha. Lave com
regularidade para conservar

a compressdo da malha.

INSTRUGOES PARA AJUSTE
+ Em caso de indecisdo entre
tamanhos no gréfico de tamanhos,

selecione sempre o tamanho mais
pequeno para um ajuste ideal.
Consulte os tamanhos de conforto
disponiveis.

Para evitar danificar a malha, fixe
as correias de gancho e alga
adequadamente.

zlokalizowany przysrodkowo lub
bocznie

Wezesna lub tagodna
jednokompartmentowa posta¢
choroby zwyrodnieniowej stawu
kolanowego

« Objawowe jednokompartmentowe
zwyrodnienie fakotki

PRZECIWWSKAZANIE

Produktu nie wolno stosowaé
w przypadku oséb, u ktérych kompresja
jest przeciwwskazana.

OSTRZEZENIA

« Stabilizator nie powinien by¢
uzywany zbyt diugo i nalezy go
zdejmowac na czas dtugotrwatego
odpoczynku, np. na czas snu.
Pacjenci ze stwierdzonymi
zaburzeniami krazenia krwi

w koriczynach, np. z cukrzyca lub
chorobg naczyh obwodowych,
muszg zachowac szczegéing
ostroznos$¢ i powinni skonsultowad
sie z lekarzem prowadzacym przed
zastosowaniem stabilizatora. Jesli
podczas korzystania z produktu
wystapi bél, obrzek, zmiana czucia
lub wystapig oznaki
niedostatecznego przeptywu krwi
w korczynach (zasinienie lub
zbielenie skéry, odczucie zimna),
nalezy natychmiast zaprzesta¢
uzywania produktu i zasiggnac
porady lekarskiej.

Ten produkt zostat zaprojektowany
i przetestowany z mysla o uzyciu
przez jednego pacjenta i nie zaleca
sig uzytkowania go przez wielu
pacjentéw. W przypadku
wystapienia jakichkolwiek
probleméw z uzytkowaniem
produktu nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym.

Produkt jest przeznaczony do
noszenia w bezposrednim
kontakcie ze skéra. Nie wolno
zaktadac stabilizatora

CESKY

INDIKACE POUZITI

Pro osteoartritidu a jind onemocnéni
kolene, u kterych muzZe byt prosp&iné
pouzit odlehéeni a/nebo kompresi jako
napf.:

Bolesti medialni nebo lateralni
&asti kolene

Casn4 nebo mirn4 osteoartritida
jednoho oddilu kolene
Symptomatickd degenerace
menisku v jednom oddilu

KONTRAINDIKACE
Vyrobek je zakdzdno pouzivat u osob,
u kterych je komprese kontraindikovéna.

VAROVANI

« Ortézu nepouzivejte po del3i dobu.
Pfi dlouhé dobé& odpotinku (napf.
pfi spdnku) ji sejméte.

Pacienti s narudenym krevnim
ob&hem v koncetindch, jako
napfiklad pacienti s cukrovkou
nebo s onemocnénim perifernich
cév, musi byt velmi opatrni a musi
se pted pouzitim ortézy poradit se
svym lékafem. Pokud pfi pouZivani
ortézy zaznamendte bolest, otoky
& zmény viemu nebo pokud vase
koncetiny vykazuji zndmky
nedostate¢ného prutoku krve
(zmodriéni, zblednuti &
ochladnuti), pfestafite ortézu ihned

bezposrednio na otwartg rane.
Przed kazdym uzyciem i po nim
nalezy sprawdzi¢ stan stawu
kolanowego oraz stabilizatora.
W przypadku wystapienia
jakichkolwiek probleméw
zwigzanych z uzytkowaniem nalezy
skontaktowac sig z lekarzem
prowadzacym.

Zawiera lateks naturalny, ktéry
moze powodowac reakcje
alergiczne.

WYKAZ MATERIALOW

Lateks, poliester, poliamid, elastan,
bawetna, poliuretan, octan etylowinylu
(EVA), poliacetal (POM).

INSTRUKCJE DOTYCZACE PIELEGNAC]|I
Pra¢ w tagodnym detergencie,

w temperaturze maksymalnie 30°C,
stosujac cykl prania do tkanin
delikatnych, a nastepnie suszy¢ na
powietrzu (nie suszy¢ w suszarce
bebnowej). W produktach z zapieciami
na rzepy nalezy przed rozpoczeciem
prania je zapia¢, aby uniknaé
uszkodzenia petelek. W celu utrzymania
wiasciwosci kompresyjnych dzianiny
produkt nalezy regularnie pra¢.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA

« Jesli wymagany jest rozmiar
posredni (miedzy wartosciami
w tabeli) nalezy zawsze wybiera¢
mniejszy rozmiar w celu
zapewnienia optymalnego
dopasowania.
Nalezy zapoznac sie z gama
dostepnych, komfortowych
rozmiaréw.
Aby unikna¢ uszkodzenia petelek
w zapigciach na rzepy, nalezy je
poprawnie zapinac.

pouZivat a poradte se se svym
lékatem.

Tento vyrobek je navrZen a testovdn
pro pouzit jednim pacientem,

a neni doporucovén pro pouzitf
vice pacienty. Pokud pfi pouzivan{
tohoto vyrobku nastane jakykoli
problém, kontaktujte ihned svého
odborného Iékate.

Tento vyrobek je uréen k aplikaci
pifimo na kuzi. Nikdy nenoste
ortézu pres oteviené poranéni.
Pfed kazdym pouZitim i po ném
zkontrolujte koleno a ortézu
Pokud v souvislosti s pouzi
nastane jakykoli problém,
kontaktujte prosim svého
kvalifikovaného odborného Iékate.
Obsahuje pfirodni kau¢uk, ktery
muze vyvolat alergickou reakci.

SEZNAM MATERIALU

Guma, polyester, polyamid, elastan,
bavlna, polyuretan, hlinik,
etylenvinylacetdt (EVA), polyacetal
(POM).

POKYNY K UDRZBE

Perte na jemny cyklus pfi teploté do
30°C s jemnym pracim praskem a suste
na vzduchu (nesuste v susi¢ce). Na
vyrobcich se suchym zipem je nutné
popruhy se suchym zipem p¥ed pranim
zajistit, abyste tplet neposkodili. Perte



pravidelng, udrzite tak kompresni
vlastnosti upletu.

NAVOD NA NASAZENI

V pfipadé velikosti lezici v tabulce
mezi dostupnymi velikostmi vzdy

TURKCE

KULLANIM ENDiKASYONLARI
Osteoartrit ve basincin kaldinlmasi ve/
veya sikistirma igleminin faydali
olabildigi diger diz rahatsizliklari.
Ornegin:

Medial veya lateral diz agrisi
Dizde erken dénem veya hafif
unikompartmantal osteoartrit
Semptomatik, unikompartmantal
meniskiis dejenerasyonu

KONTRENDIKASYON
Sikistirma isleminin kontrendike oldugu
kisilerde kullanilmamalidir.

UYARILAR

Atelin uzun siire kullanilmamasi ve
uyku gibi uzun siireli dinlenme
anlarinda gikariimasi
gerekmektedir.
Ekstremitelerindeki kan dolagimi
bozuk olan hastalarin (6r. diyabet
veya periferik vaskiiler hastaligi
olanlarin) ayrica dikkatli olmalar
gerekir ve ateli kullanmadan énce
doktorlarina danigmalari tavsiye
edilir. Bu ateli kullanirken agri,
sislik, duyu degisiklikleri ile
karsilagmaniz veya
ekstremitelerinizde yetersiz kan
akisi belirtilerinin (mavi veya
kirmiziya dénme, soguma)
gorilmesi durumunda, hemen ateli
kullanmay: birakin ve doktorunuza
danisin.

Bu iiriin tek hastada kullanilacak
sekilde tasarlanip test edilmistir.
Cok sayida hastada kullaniimasi
tavsiye edilmez. Bu iiriiniin
kullanimu ile ilgili herhangi bir

PYCCKUI

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO
Pasrpyska 1/unm Komnpeccua nonesHbl
npu 0CTe0apTPO3e U APYTUX
HapyLeHnAX GyHKLMN KONIEHHOTo
cycTasa:

+ 60nb B KONEHe C BHeWHen nan
BHYTPEHHel CTOPOHbI;
PaHHNI AN yMEpeHHbI
OAHOCTOPOHHMUI1 OCTE0APTPO3
KOoneHa;

cmMmnToMaTunyeckme
OIHOCTOPOHHME
[iereHepaT/BHbIe N3MEHeHNA
MEHVCKOB.

NMPOTUBOMOKA3AHUA
Henb3s ncnonb3oeatb nnuam,
KOTOPbIM NPOTNBOMOKa3aHa
Komnpeccusa.

NPEAYNPEXAEHUA

«+ He cnepyet HocuTb GaHAax B
TeueHne ANUTENbHOro neprnoaa
BPEMEHU U He cneflyeT
OCTaBNATb €r0 Ha Bpema
NPOAOMKUTENBHOTO OTAbIXA,
Hanpumep, Ha Houb.

zvolte mensf velikost, aby vyrobek
optimélné dosed|.

Prohlédnéte si dostupné pohodiné
velikosti.

PFislusnym zpusobem pfipojte
popruhy se suchym zipem na sebe,
aby se neposkodil uplet.

sorun meydana gelirse, hemen
saglik profesyonelinize danigin.
Bu tirtin, dogrudan cilt iizerine
giyilmek tizere tasarlanmistir. Ateli
asla bir yaranin tizerine dogrudan
giymeyin. Her kullanimdan énce ve
sonra dizinizi ve ateli kontrol edin.
Atelin kullamimi ile ilgili herhangi
bir sorun meydana gelirse, saglik
profesyonelinize danisin.

Alerjik reaksiyona neden olabilen
dogal kauguk lateks igerir.

MALZEME LISTESI

Kauguk, Polyester, Poliamid, Elastan,
Pamuk, Politiretan, Etilen-vinil asetat
(EVA), Poliasetal (POM).

BAKIM TALIMATLARI

Ateli hafif devirde, maksimum 30°C'de,
yumusak bir deterjan ile yikayip agik
havada kurutun (tamburlu kurutma
yapmayin). Kanca ve halkali iriinlerde
érgiiniin zarar gérmesini 6nlemek
amaciyla, tiriinii ylkamadan 6nce kanca
ve halkayi bantlara sikica tutturun.
Orgiilii kumagin sikistirma ozelligini
muhafaza etmek icin liitfen diizenli
olarak yikayin.

UYGUNLUK TALIMATLARI

Beden tablosundaki bedenler
arasinda ise, optimum uyum igin
daima kiigiik bedeni segin.

Lutfen piyasada mevcut uygun
bedenlere bakin.

Orgiiniin zarar gdrmesini nlemek
amaciyla, kanca ve halka bantlar
uygun bir sekilde takin.

« MauveHTam ¢ umeloWMMcA
HapylueHnem
KpOBOOGpaLLeHNsA B
KOHEUYHOCTAX, Hanpumep,
cTpagatoLwmm arabetom nam
3aboneBaHnAMM
nepudeprUlecKmx cocyaios,
Heobxo1Mo 6bITb NpefenbHO
OCTOPOXHbIMY; TAKUM
nayueHTam nepep
ncnonb3osaHvem 6aHpaxa
pekomeHayeTca
NPOKOHCY/IbTUPOBATLCA C
Bpavom. Ecnmy Bac npn
MCNoNb30BaHUM GaHaaXa
BO3HMKaeT 60J1b, OTEUHOCTb,
HapylweHwne 4yBCTBUTENbHOCTN
VNV BO3HMKAIOT CUMMTOMbI
HeJ0CTaToYHOro
KPOBOCHAGXEHNA KOHEUHOCTN
(cvHIOWHOCTL, 6neaHan nnu
XONofHan KoXa), HemeaNeHHo
npeKkpaTuTe NCnonb3oBaTb
6aHpax n obpaTuTech K Bpayy.
[aHHoe n3genve paspabotaHo
M UCMbITAHO U3 pacyeTa
MCNONb30BaHUA €ro OAHNM

NaLyieHToOM U He
peKkomeHayeTca ans
MCMOMb30BaHNA HECKONbKUMM
nauvieHTamu. B cnyvae
BO3HWKHOBEHIA Kaknx-1m6o
npo6nem npu Ncnosb3oBaHNn
3TOro U3feNus, HemeaneHHo
obpaTuTech K Bpayy.

« [aHHoe nsgenvie

npefHa3HayeHo ANA HoWeHNA

HEeMNocpeCTBEHHO Ha KoXe.

Hukorga He HaknagplBaiTe

6aHaax HenocpeaCTBEHHO Ha

OTKPbITYI0 paHy. Mepen

KaX[1bIM MCMOfIb30BaHNeM 1

nocne Hero ocmMaTpusaiiTe

KoneHo 1 GaHgax. B cnyvae

BO3HUKHOBEHNA KaKVIX-}'II/IéO

npo6nem, CBA3aHHbIX C

1CMofb30BaHKeM 3TOro

uzpenuns, obpatutech K

cepTMGULMpOBaHHOMY Bpauy.

ConepXuT HaTypanbHbIN

KayuyKOBbI1 laTeKc, KOTOPbIi

MOXeT Bbl3blBaTb

annepruyeckie peakuum.

CMUCOK MATEPUAJIOB
Pe3unHa, nonuactep, nonuammg,
3N1aCTaH, XNOMOK, NONNypPeTaH, STUMeH-
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WHCTPYKL UM NO yXoay

Crupatb B WagaLlem pexnme
Makcumym npu 30°C MArKUM
MOPOLLKOM, CyWWTb Ha BO3fiyxe (He
CyWWTb B CTUPanbHO MalumHe). Mepen
CTUPKOWN U3AeNni C TeKCTUNbHON
3aCTeXKO 3adUKCUpPYITe 3aCTeXKM
pemelLKamu, 4Tobbl He NOBPEANTL
nepenneteHve. CTupaiiTe perynapHo,
UTOGbI COXPAHANOCH CXKaTne
nepenneTeHns Matepnana.

WHCTPYKLUU NO NPUMEPKE

- Ecnu Balwero TouHoro pasmepa
B pa3mepHoil Tabnuue HeT, To
[INA ONTUManNbHOTO pesynbTaTa
BblbUpaiiTe MeHbLUMI pa3mep
13 [1ByX POMEXKYTOUHBIX
pasmepos B Tabnuue.
O3HaKoMbTECh C UMELUMUCA
KOMGpOPTHBIMU pazmepami.
YTo6bl He NoBPeANTHL
nepenneTeHve,
COOTBETCTBYIOLM 06Pasom
3aKpenuTe TeKCTUIbHbIE
3aCTEXKM.

BIL-REBALGVTRE
W BELERDFRICERE T L—
RAERRLTEY, RRE
AL THENRE LIBEIE.
EEDBH HERFPIRICTHEK
feEw,

- BMITRT LIVF—-RISES | Ei
CIBENDHERAILTTY
IANBENTVET,

it

dL RUIRFILe RUTI R I3
ATAV @B RUILEY IFLY
B —IVHESHE (EVA), KU 7252 —
b (POM)

BFANSE

30° CUTDEZICHIBDDEWNHERIZ
ERL. BKATHE BREBRE
TET EIRHIEER LAV TEEN),
N AW EREOBEE. Zv b
EEGHENLSIC IV IT—T
EALTY TICBHTHSHES>TLIEE
. v NERDEBANE IS BT
1. EHIICHE S TLIEEL,

EAE

- YA IRICGE#HE WY A XD
I LB BEIE. NEDHDY A
RAEBRVUVRC L, R#ERK
REICEETEDY A XERRL
TLIEEW,

v MEMEBSELEL S, N
WO SZy TEEYITERY S
FTLIRELY,

S FEKETERS (flaneE
i) BT

B MR AR IR RAE (N4
RFA%EABMER) WEE
BEINMEE, BILXKBE
EERAATISAEE.

mREER

AL BB EE BRELRR S T4 ARTE.
REfE. 2% - BRERZIBEE (EVA) |
RYEEE (POM) .

IR EA

RS 30°C FAKE, PHEEH,

BRF (REHET). IHHREM

E G, EEERATE RN

BlEERINE L, DUBRIRGAY.
EEMER R EB S

GOLERFRART. £

s
SRERR BRI

W, MESEABEMEN . MERRIAFRIEEL
W, B EE T S BB R 2B, faeaiE
A, R MR TR R AER.
R B HER RO

W0 7E 56 A A 40 A i) tH B
& MRk, R, WE
BOREMREREER (R
& xAFEKR), HLEE
RAHE, FEBETEL
Az

A R TTRAR  B T
HBANBEERNER, T
BWHESNIBEER. MK
= R TE {5 I RA ) A AT 5]
&, AR ARTES.
A= @ER T IR E
R K. BET RS

- &7 - WEETANFERT.
AL - HBRBRAY, MUARY
FHRMERAEREINE .
S [m]
o= g
ARG o] A]
A7 H ATk A7)
Bk g/ ke o o= F-9lell A 2-gskA
B ol 2dEdd e v 5 WA QLA S EE
Age b 2HUY Bzl Ay
s WS % OIS FE T 1A 8. o] Al
o F7] B A0S RE RS R I R P
=9 A S 7 gl = W7t
o BEEIAY LA T A= o8 AT
=% B27]7) Aol §-2]8kA] 7]
uhgh o}
=714 8 - gHEs) weg 5
° gt Ay et
hre ol A w22 s AdF Yk
AHA 07 AREEFA] whAIAl Q.
;H g 2=
76‘1 B |
Ay, FEol g, TEjolr] =,
« AFES AT AEEA AeeQl, 9, Fe) e
vRAL AL, H A A gk 2o ol @il Hd of A El o] E(EVA),
GAIREALEEA e 4G FE o AZ(POM).
Yo} FHuh
SR L B 5 IR
T ArkE] o] e &3kl
A} o= o A
Fate] 44 AHg A ZhE e
FolE Q.8 ARg del
o Abe} Adetak= Blel
EHUL S BF 5T,
5, 32 sk A Al
fF 5 AFEFEN 0
Mg wAY Ak A =
7] vEE A,
SA A TdEtaL o5
HAE7rel Al et Al Q.
B AEe N Agew . Eo] 3
A 2 A kR E A on A5 HA 9
ts AHEA-E o R 3 G 2
AAsHA ek o AeskaiAl
FE A A BAl 7} © TbE Aol =g
e R R I RS Az L.
Al &2l 5A1 7] + YE<] &8 u) 93
WA R ~EYS At
. -2 A 2

SLOVENCINA

INDIKACIE POUZITIA
U osteoartritidy a inych ochoreniach
kolena, u ktorych je mozné s vyhodou
pouzit odlahéenie a/alebo kompresiu,
ako napr.:
« Bolest medidlnej alebo laterdlnej
Casti kolena

Skora alebo mierna osteoartritida
jedného oddielu kolena

« Symptomatickd degenerécia
menisku jedného oddielu

KONTRAINDIKACIE
Produkt je zakdzané pouZivat u oséb,

u ktorych je kompresia
kontraindikovand.

VAROVANIA

Ortézu nepouzivajte po dlhiu
dobu. Na dlh3ie obdobia bez
z4taZe (napr. spdnok) ju snimajte.
Pacienti s uz obmedzenym krvnym
obehom vo svojich konéatinach,
rovnako ako s cukrovkou alebo
ochorenim periférnych ciev musia
byt velmi opatrni a poradit so
svojim lekdrom pred pouZitim
ortézy. Ak citite bolest, mate
opuchy a zmeny pocitu alebo ak
vade kondatiny vykazujui znamky
nedostato¢ného prietoku krvi (st
modré, biele alebo studené) pri
pouZzivanf tejto ortézy, okamZite ju
prestafite pouZivat a poradte sa so
svojim lekdrom.

Tento vyrobok bol navrhnuty

a testovany pre pouZitie jednym
pacientom a nie je odporicany na
pouZitie u viacerych pacientov. Ak
sa pri pouzivani tohto vyrobku
vyskytnii nejaké problémy, ihned
kontaktujte svojho lekdra.

Tento vyrobok je uréeny na nosenie
priamo na koZi. Nikdy nenoste
ortézu priamo na otvorenej rane.
Skontrolujte koleno a ortézu pred
kazdym pouZitim a po iom. Ak sa
v stvislosti s pouzivanim vyskytuji

EESTI KEEL

KASUTUSNAIDUSTUSED
Koormusest vabastamisest ja/voi
kompressioonist kasu saada voivate
osteoartroosi ja muude
pdlveprobleemide jaoks, niiteks:

Mediaalne vai lateraalne pdlvevalu
Varajane voi kerge terviklik pslve
osteoartriit

Stimptomaatiline, terviklik meniski
degeneratsioon

VASTUNAIDUSTUS

Ei tohi kasutada need inimesed, kelle
jaoks on kompressioon
vastuniidustatud.

HOIATUSED

Ortoosi ei tohi kasutada pikema
perioodi viltel ja selle peaks
eemaldama pikkadeks
puhkuseperioodideks, nt uneajaks.
Jdsemete ohustatud vereringega,
néiteks diabeedi vi perifeersete
veresoonte haigusega patsiendid
peavad olema eriti ettevaatlikud ja
enne ortoosi kasutamist
soovitatakse neil konsulteerida
oma arstiga. Kui teil tekib seda
ortoosi kasutades valu, turse,
tundlikkuse muutused vai kui teie
jasemetel tekivad ebapiisava
verevarustuse margid (siniseks,
valgeks v&i kiilmaks muutumine),
Ipetage kohe ortoosi kasutamine
ja konsulteerige oma
meditsiinitéstajaga.

See toode on konstrueeritud ja
testitud the patsiendi kasutamise
tarbeks ning seda ei soovitata
kasutada mitmel patsiendil. Kui
selle toote kasutamisel tekib mani
probleem, votke viivitamatult
iihendust oma meditsiin
See toode on ette nihtud

nejaké problémy, kontaktujte
svojho certifikovaného
zdravotnickeho pracovnika.
Obsahuje prirodny kau¢uk, ktory
moZze vyvolat alergicki reakciu.

ZOZNAM MATERIALOV

Guma, polyester, polyamid, elastén,
bavlna, polyuretdn, etylén-vinylacetat
(EVA), polyacetal (POM).

NAVOD NA OSETROVANIE

Umyte v jemnom cykle pri teplote do
30°C so slabym detergentom a vysuste
na vzduchu (nesuste v sudicke). Na
vyrobkoch so suchym zipsom je nutné
popruhy so suchym zipsom pred
umyvanim zaistit, aby ste material
neposkodili. Umyvajte pravidelne,
udrzite tak kompresivne vlastnosti
pleteného materidlu.

NAVOD NA NASADENIE

Ak ma pacient velkost
nachddzajicu sa v tabulke medzi
dostupnymi velkostami, vzdy
zvolte mensiu velkost, aby vyrobok
optimdlne dosadal.

Prestuduijte si dostupné velkosti
pre pohodlie.

Prisludnym spdsobom pripojte
popruhy so suchym zipsom, aby
nedoslo k po3kodeniu materidlu.

kasutamiseks kontaktis nahaga.
Arge kandke kunagi ortoosi otse
lahtisel haaval. Kontrollige oma
pdlve ning ortoosi enne ja parast
igat kasutamiskorda. Kasutamisega
seotud probleemide tekkimisel
poorduge oma sertifitseeritud
meditsiinitétaja poole.
Sisaldab allergilist reaktsiooni
pohjustada vaivat looduslikku
kummilateksit.

MATERJALIDE LOETELU

Kumm, poliiester, poliiamiid, elastaan,
puuvill, poliiuretaan,
etiileenviniiilatsetaat (EVA),
poluatsetaal (POM).

HOOLDUSJUHEND

Pesta drnatoimelise pesuvahendiga
ornal tsiiklil temperatuuril
maksimaalselt 30°C ja lasta kuivada 8hu
kdes (mitte kuivatis). Takjakinnisega
toodetel kinnitage takjakinnis enne
pesemist rihmadele, et viltida
kahjustusi kootud kangale. Peske
regulaarselt kootud kanga
kompressiooni siilitamiseks.

SOBITAMISJUHEND
« Suurustabeli kahe suuruse vahel
olles valida optimaalseks
sobivuseks alati vdiksem suurus.
+ Vaadake saadaolevaid suuruseid.
Kootud kanga kahjustamise
viltimiseks kinnitage takjakinnise
rihmad sobivalt.

ROMANA

INDICATII DE UTILIZARE

Pentru osteoartritd si alte afectiuni ale
genunchiului, care pot fi ameliorate prin
reducerea solicitirii si/sau compresie,

cum ar fi:

« Durere mediald sau laterald la
nivelul genunchiului
Osteoartritd a genunchiului

unicompartimentald usoara sau

medie

simptomaticd a meniscului

CONTRAINDICATII

Degenerare unicompartimental3,

Produsul nu trebuie utilizat de persoane

n cazul cdrora compresia este
contraindicati.

AVERTISMENTE

« Orteza nu trebuie utilizatd pentru
perioade indelungate de timp si

trebuie scoas3 pe parcursul

perioadelor mai lungi de odihni,
de exemplu, in timpul somnului.

compromisi la nivelul
extremititilor, cum ar fi cei cu

Pacientii cu circulatia sangelui deja

diabet zaharat sau boli vasculare

periferice, trebuie sa fie foarte

atenti si sunt sfatuiti s consulte
medicul Tnainte de a utiliza orteza.
Daci prezentati dureri, umflituri,
modificiri de senzatie sau in cazul
n care extremititile dvs. prezint3
semne de flux sanguin insuficient
(devin albastre, albe sau reci), in
timp ce utilizati aceastd ortez3,
ntrerupeti utilizarea imediat si
consultati specialistul medical.

Acest produs este proiectat si

testat in baza utilizirii de citre un

singur pacient si nu este

recomandat pentru a fi utilizat de
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multipli pacienti. Dacd apare vreo
problemi legat¥ de utilizarea
acestui produs, adresati-vd imediat
specialistului medical.

Acest produs este conceput pentru
a fi purtat direct pe piele. Nu
purtati orteza direct peste o rani
deschisi. Verificati-vd genunchiul si
orteza Tnainte si dupi fiecare
utilizare. Dac¥ apare vreo
problem legat¥ de utilizare, v
rugdm sd contactati specialistul
medical atestat.

Contine cauciuc latex natural, care
poate provoca reactii alergice.

LISTA DE MATERIALE

Cauciug, poliester, poliamid, elastan,
bumbac, poliuretan, etilen-acetat de
vinil (EVA), poliacetal (POM).

INSTRUCTIUNI DE INGRIJIRE

Spilati folosind un ciclu de spilare
delicat, la 30°C, si un detergent
neagresiv si l3sati s3 se usuce la aer (nu
folositi uscitorul). Pentru produsele cu
scai, prindeti benzile cu scai inainte de
spilare, pentru a evita deteriorarea
tesdturii. Spilati produsul regulat,
pentru a intretine compresia asiguratd
de materialul tesut.

INSTRUCTIUNI DE POTRIVIRE

« Daci vi situati intre mirimile de
pe graficul de mirimi, alegeti
intotdeauna mirimea mai micg,
pentru o potrivire optima.
Consultati lista de dimensiuni de
confort disponibile.
Pentru a evita deteriorarea
tesdturii, atasati corespunzator
benzile cu scai.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient
usage and is not recommended for multiple patient use. If any problems occur with
the use of this product, immediately contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht
empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique
et n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probleme
lors de l'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de
santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente
Unico y no se recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja
algtin problema con el uso este producto, péngase inmediatamente en contacto con
su profesional médico.

IT — Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere
utilizzato per un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In
caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il
medico di fiducia.

NO — Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én
enkelt pasient. Det er ikke beregnet pa & brukes av flere pasienter. Ta kontakt med
legen din umiddelbart dersom det oppstar problemer relatert til bruk av produktet.

DA — Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af én patient.
Det frarades at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller
laege, hvis der opstar problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en
en-skild patient och rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det
skulle uppsta problem vid anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din
lakare.

EL - Mpoooxn: To mapdv mpoidv éxel oxedlaoTei kat eNeyxBei Baoel TG xpriong amo évav
aoBevry kal Sev cuvioTatal yla xprion amé moANoug acBeveic. Eav mpokUpouv
omoladnmoTe MPOPAHATA HE TN XPHON TOU TAPOVTOG TTPOIOVTOC, EMKOIVWVAOTE
AUEOWG HE TOV laTPO 0ag.

Fl — Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siitd, ettd tuotetta
kaytetddn vain yhdelld potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa.
Jos tuotteen kiytéssi ilmenee ongelmia, ota vilittémasti yhteys hoitoalan
ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik
van dit product wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op
met uw medische zorgverlener.

PT - Ateng3o: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdgo num
tinico doente e nao estd recomendado para utilizagdgo em muiltiplos doentes. Caso
ocorra algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente em
contacto com o seu profissional de sadde.

PL — Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego
pacjenta i nie rekomenduje sig uzycia go przez kilku pacjentéw. W przypadku
pojawienia sig jakichkolwiek probleméw podczas stosowania tego wyrobu nalezy
niezwtocznie zwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim
pacientem. Nedoporuuje se pouZivat tento produkt pro vice pacientu. Pokud se
objevf jakékoliv problémy s pouzivdnim tohoto produktu, okamZit& se obratte na
odborného Iékate.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak tizere tasarlanmis ve test edilmistir,
birden fazla hastada kullaniimasi énerilmemektedir. Bu iriiniin kullamimiyla ilgili
herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHwme: [laHHbI NpoAyKT pa3paboTaH 1 ncrbiTaH ¢ LieNbio NCnosb3oBaHna
OfIHVM NaLMEHTOM U He PEKOMEHZYETCA ANA NCMONb30BaHNA HECKONbKAMIA
naunenTamu. Mpu BO3HNKHOBEHUM KaKIX-N6o Npo6niem Bo BpemsA NCNonb3oBaHns
[AlaHHOTO NPOJIYKTa Cpasy Xe 06paTNTeCh K CeLManicTy-MenKy.

ET - Ettevaatust: See toode on konstrueeritud ja testitud iihe patsiendi kasutamise
tarbeks ning seda ei soovitata kasutada mitmel patsiendil. Kui selle toote
kasutamisel tekib mdni probleem, vatke viivitamatult ithendust oma
meditsiinitédtajaga.

RO - Atentie: Acest produs a fost proiectat si testat in baza utiliz3rii de citre un
singur pacient si nu este recomandat pentru a fi utilizat de mai multi pacienti. Daci
apare vreo problemi legat3 de utilizarea acestui produs, adresati-vd imediat cadrului
medical.

SK - Upozornenie: Tento vyrobok bol navrhnuty a testovany pre pouzivanie jednym
pacientom a jeho pouZivanie viacerymi pacientmi sa neodporica.Ak sa pri pouzivani
tohto vyrobku vyskytni nejaké problémy, ihned kontaktujte svojho lekara.

B#EE - R | ARBEE 1 AOHOEBERE L CRAESVICEREINTOET.
BHOBEIEVEIL LEVESICLTLREEW, RROERICH > TRIBHFRE LT
EEE BBIEHDY DI OEMPERMREIGER LTI LEL,

AR AFERETRIHINE, HATREER, THERTSMNEE. MRS
R AP @I I, E KR ENESTEE.

@sol - Fo: B AFL A AGOR AAAAT, YA FRIAOY g AEAE
oRE AN FaUTH B AF ST BUte] A LA AT 54 ARAE

L ETERRrS

o9 Y5 camly payal slasadll ool e by guiiall 140 asousis g £ oo - AR
e Jlaidl b cquiall Lis _alasiialy $lass oMo (5] a9 Ao b iy 1) dolasituly
o) Al olarsyl ygall

Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668

Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen

Deutschland

Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

il

Ossur hf.
Gri6thls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

Ossur Canada

2150 - 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS , Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 770

91 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Ill

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid - Espania

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 83382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &S

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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